
 

 

 

 

 

 

 بسم الله تبارك وتعالى

 
 من كتاب الزبور للنّبيّ داود

 المزمور التاّسع والسّتون

 لكبير المُنشدين. نشيد للنّبّي داود على ستّة أوتار  

 

 ألا تنَتشَِلنُي مِنَ الغَرَقِ يا اللُ  1

قتُ بالماءِ حتَّى كادَ يشََرقُ بي  فَقَد شََِ

 لقد غَرِقتُ في مُستنَقَع  عَميق   2

 لا قرَارَ لُ 

 هَبطتُ إلى أعماقِ المياهِ 

 يولُ وغَمَرَتنْي الس  

رهَقَتْني 3
َ
 اِستِغاثاتي أ

 حتَّّ جَفى حَلقي

 كََيلُ القَلبِ والعَينيْْ أنا

 بانتِظاركَِ يا إلهي

 ما أكثَر الّّينَ يبُغِضُوننَي بلِا سَبَب   4

 

 



 

 

 

 

 إنّهُم يفَوقونَ شَعَرَ رَأسي عَدَدًا

 ما أكثَر الّّينَ يسَعَوْنَ إلى هَلاكي بأِباطِيلِهِم

 
ُ
رغَموني أن أ

َ
سِرقهُْ؟فكََيفَ أ

َ
 عوِّضَ ما لمَْ أ

 آثامي لا تََفََ عَنكَ يا اللُ  5

فتهُا  فأنتَ عَليمٌ بِِمَاقَتي حِيَْ اقتَََ

 يا ربَى القُوّاتِ، إن لمَ تسَتجَِبْ لي، لَََخِيبََّ كُُ  مَن يَتىكُِِ عليكَ  6

 يا الُل، لا تََعَلنْي سَببًَا لِِِزيهِِم

 يا مَن يعَبدُُكَ بنَو يعَقوبَ 

نارَ  7  في سَبيلِكَ احتمََلتُ العارَ والشى

 ووَرىدَ الِجََلُ وجَهي

 غَريبٌ أنا بيََْ إخوَتي 8

 وغَريبٌ أنا عِندَ أهلِ بيَتي

سِ تشَتَعِلُ في قَلبي 9  يا الُل، غَيَرتي على بيَتِكَ المُقَدى

! هُونهَا إلَكَ كَأنىما تَقَعُ عليى  والإهاناتُ التّي يوُجَِّ

ومِ  10  تزَهّدتُ بالصى

ُوني على ما فَعَلتُ   فعَيرى

َذتُ الِيَشَ لِِاسًا 11  ومِن حُزني اتَى

 فَسَخِروا مِنّي 

رُونَ  12  وبي، في مََالسِِهِم يتَنََدى

كارى ينَظِمونَ فيى قصَائدَِ الهِجاءِ   وحتَّى السى

 إلَكَ صَلاتي يا ربَ   13

 

 



 

 

 

 

 فهلْ حانتَْ ساعةُ رضِاكَ 

 نََِّني يا اللُ فاَستجَِبْ لي بوَِفائكَ وَ 

 أنقِذْني فَقَد عَلِقتُ بالوحَلِ  14

غرَقَ 
َ
 أنقِذْني حَتَّّ لا أ

ةِ   انتشَِلنْي مِنَ اللجُى

 خَلِّصْني مِن حَبائلِِ المُبغِضيَْ 

 لا تدََعِ المِياهَ تغَمُرُني 15

 ولا لُُجََها تبَتَلِعُني

هويِ في دَرَكاتِ المَوتِ 
َ
 فلا أ

 كَ يا ربَ  ألا تسَتجَِيبُ لي بوَِفائِ  16

 وأنتَ الغِياثُ 

 ألا تتَوبُ عليى 

 وأنتَ الرىحمنُ الرىحيمُ؟

 لا تشُِحْ بوجَهِكَ عَن عَبدِكَ  17

بُلُ  .. فقد ضاقتْ بَي الس  .. إليى  إليى

 ألا اقتََبِْ مِنّي يا اللُ  18

 فأنتَ وَليّ 

وَلا تنُقِذُني مِن أعدائي
َ
 أ

لحقَوا بَي ال 19
َ
 عارَ والِِزيَ والهَوانَ أنتَ عَليمٌ بالّّينَ أ

يقِ الّّي لَحِقَني مِنهُم، بصَيرٌ   أنتَ رَقيبٌ بأعدائي يا الُل، وبكُِلِّ الضِّ

 

 

 



 

 

 

 
 بمَِ التىعل لُ  20

 وقد كَسَََتْ إهاناتُهُم قَلبي، إنّي يائسٌ 

 مَنبوذٌ بالعَراءِ 

 لا رِثاءَ ولا عَزاءَ 

 إذا أكلتُ جَعَلوا في طَعامي عَلقَمًا 21

 سَقَوني خَلاا وإذا عَطِشتُ 

مامَهُم عِقاباً وفخًَا ومَصيدََةً  22
َ
 ألا لِتَكُنْ المَأدُبةُ أ

 ألا لََتَ عُيونَهُم بلِا نوُر  فَلا يبُصِِونَ، 23

جسامَهُم تصُابُ باِلوهََنِ دائمًا
َ
 ألا لََتَ أ

ديدِ، 24  ألا صُبى عَليهم سَوطَ عَذابكَِ الشى

 ولََِحرِقهْم لََيبُ غَضَبِكَ 

 لََتَ الِرَابَ يَعُم  دُورهَُمألا  25

حَدًا
َ
 ولا تذََرْ في خِيامِهِم أ

 أليَسوا هُمُ الّّينَ اضطَهَدُوني بعَدَ أن عََقَبتنَي؟ 26

وجاعَ الّّينَ جازَيتَهُم؟
َ
 أليَسوا هُمُ الّّينَ ضاعَفوا أ

 ألا لََتَكَ تزَِيدُ على إثمِهِم إثمًا 27

دُ الِِناقَ عليهِم، ومِنَ العِ   قابِ لا ينَجونَ وتشَُدِّ

 امُحُ أسماءَهُم مِن سِجِلِّ الأحياءِ يا اللُ  28

 ولا تََسَبهُْم مِن عِدادِ الصّالِحيَْ 

 أنا بائسٌ والآلامُ تََُف  بي 29

 وبنِجَاتكَِ يا الُل ارفَعْني إلى مَقام  آمِن  

 

 



 

 

 

 
سَبِّحُ  30

ُ
هَلِّلُ لاسمِ الِل بالنىشيدِ وأ

ُ
 فأ

مُهُ تعَ عظِّ
ُ
 ظيمًاوبالحمَدِ أ

ضحِيَة   31
ُ
كثَرَ مِن تقَدِيمِ أ

َ
 فَهَذا يرُضي الَل أ

ظلاف  
َ
 مِن عِجل  ذي قرُون  وأ

يني فَيَفرحَونَ  32  يرََى المُستَضعَفونَ أنّ الَل يُنجَِّ

لا بذِِكرِكَ يا الُل تََيا القُلوبُ وتطَمَئِ  
َ
 أ

 إنّ الَل سَميعٌ مَُيبٌ لِأناّتِ عِبادِهِ المَساكيِْ  33

 يهُمِلُ قَومَهُ المُقَيىدينَ ولا 

ماواتِ والأرضِ  34  يسَُبِّحُ لُ ما في السى

ب  فيها  والِِحارُ وكُُ  ما يدَِّ

 لأنهّ تعَالى سَينُقِذُ القُدسَ  35

 ويَبني مُدُنَ بلِادِ يهَوذا مِن جَديد  

 فاَلأرضُ يرَِثهُا عِبادُهُ الصّالِحونَ 

 لمُطيعيَْ لَمَلِكَنىها نسَلُ عِبادِ الِل ا 36

جَل، فيها يقُيمُ مُُِبّوهُ تعَالى آمِنيَْ 
َ
 أ


