
 

 

 

 

 

 

 بسم الله تبارك وتعالى

 
 من كتاب الزبور للنّبيّ داود

 المزمور الأربعون

 لكِبير المُنشدين. مزمور للنّبّي داوُد  

 

ثيًرا، 1 وتُ الله  ك   لقد ر ج 

مِع  ر جائي ، وس  ف  عليَّ  ف ع ط 

مِيعُ المُجيبُ   هُو  السَّ

دَّ لي ي دًا، 2 ف ع ني وأنا في جُبِّ اله لاكِ، وم   ر 

ل ني ةِ الو حلِ انت ش 
 
أ  ومِن حَ 

 
 
مّاءِ، أ خرةِ الص   وق ف ني؛على الصَّ

 وث بَّت  لي خُطواتي

ديدًا، 3 جر ى ن شيدًا ج 
 
 على لسِاني أ

بِّنا ديًحا لرِ   م 

ثِيرون  هُمُ الّّين  يصُغون  بقُِلوبهِِم  ل ك 

ذا الرَّجْعِ،  لهِ 

 

 



 

 

 

 

بَّهُمْ  ي تّقون  ر   ف 

ون   كََّّ ت و   وعليهِ، ي 

ُ على الِله، 4 ت وكََّّ ن ي  نيئاً لمِ   ه 

نيئاً لم ن لا يدُاري الط   فَّاكِي  ه 
 
 واغيت  الأ

ا، 5 جائبِ ك  لَ  كثَ   ع 
 
 ألا يا الُله ما أ

ك  يا ر بّ  قاصِد  م  م   وما أحك 

؛ بيه  يك  ل ك  ولا ش  ِ ن لا شَ   أنت  يا م 

، ث  بمُِعجِزاتِك  دِّ ح 
ُ
يف  لي أن أ  ك 

 وهِِ  التّي لا تُع د  ولا تُُص  

رابِ  6 ضاحي والق 
 
اشاك  يا الُله، ما أنت  إلى الأ  يِ باِلمُحتاجِ ح 

نهّا لا ترُضِيك  
 
دركِ  أ

ُ
تّّ أ سامِعي؛ ح  تَّحت  م   ب ل أنت  ف 

ك   مام 
 
ق  أ ن تُُر 

 
تاجُ إلى أ ن لا تُ   أنت  يا م 

بائرِِ  بيرةِ الك  ن ك   ت كفيًرا ع 

7 ! َّيك   وقُلتُ: "اللهُّمَّ لَ 

ِّ الكِتابِ: ر د  عنّي في طَ   أما و 

ل  إلّا ما يرُضِيك   8 عم 
 
 يا الُله؟"أن لا أ

تي يا ر ب   َّ ل يس  في هذا م سَ 
 
 أ

غافِ ق لبي!؟ يعتُك  ت أخُذُ بشِ  ِ  وشَ 

9 ، لِ الصّالِِِي  ف  تُ في مَ   بنِ صِرك  ب شََّّ

، نِ الِ قِّ ت  ع  ك   وما س 

، ت علمُ خافية  القُلوبِ   وأنت  يا ر ب 

 

 



 

 

 

 
، في ق لبي، 10 تَّمتُ ن صر ك   أنا ما ك 

ح د  ان تِك أنا ص  م 
 
 تُ بل بأِ

، ك  فاء ك  وإخلاص  خفي  و 
ُ
ن أ

 
اشا أ  ح 

لِ الع ظيمِ؟ حف   أل ستُ أنا الّّي ل ه جتُ بهِِما في الم 

نّي، 11  لا ت من عْ يا ر ب  ر حَ ت ك  ع 

مان تُك  هُما د ومًا ن صيري
 
فاؤُك  وأ  فو 

12 ، ت بي ـ أنّّ تلفّت  ـ شَُورٌ لا تُُص   لقد أحاط 

عُ 
 
تنْي آثامي ف ل م أ شَّ ،وت غ  بصِرُ

ُ
 دْ أ

عرِ رأسي، ُ مِن ش  كثَ 
 وإنهّا لأ  

قو ى
 
، ف لا أ ذِلنُي يا ر ب  نّ ق لبي يَ 

 
 وها أ

ي ني، 13 ن تُن جِّ
 
سألكُ أ

 
.. أ َّ .. إلي  َّ  إلي 

تي د   وأن تسَُِع  إلى نَ 

ن ي طلبُُ ه لاكي 14  ألا ت بًّا لمِ 

ذِيَّتي
 
ن ي بغي أ  ألا خِزيًا لمِ 

15  
 
ل وا على أ  عقابهِِم خِزيًاألا لُِِو 

ه!" ه! ه  : "ه  ِك  الّّين  بي أنا ي ست هزئوُن  ولَ 
ُ
 أ

16 ، ن ي طلبُُك  درُ كُُِّ م  حْ ص  ِ  ألا لِِ نشَّ 

ات ك   ن ي نشُدُ نَ  حْ بكِ  كُُ  م  لِْ فر   و 

" ك  يا ر ب  م  عظ 
 
 وي هتِف  كَُُّ حيٍ: "ألا ما أ

 أنا المِسكِيُ التَّعِسُ، 17

 رعانيعلى أنكّ  يا ر ب  ت  

 

 



 

 

 

 

 وأنت  مُنقِذي ون صيري،

رْ عنّي يا اللهُ  خَّ
 
 فلا ت ت أ


