
 

 

 

 

 

 

 بسم الله تبارك وتعالى

 
 من كتاب الزبور للنّبيّ داود

 المئة الرّابع بعدالمزمور 
 

ِّ كِياني 1  مِن كُل

سَبِّحل اللَ 
ل
 أ

مَّ يا رَبّ   اللهّل

عظَمَكَ 
َ
 ما أ

 يا مَن تَََلَّيتَ بالمَجدِ والجلَالِ 

كَ النُّورل  2  لِِاسل

ماواتِ والأرضِ   يا نورَ السَّ

 أنتَ يا مَن تَتَوارىَ وَراءَ حِجاب  

 لمِياهِ أنتَ الّّي شَيَّدتَ عَلاليكَ فَوقَ ا 3

حابَ لكَ رِكاباً نتَ الّّي جَعَلتَ السَّ
َ
 أ

ياحِ  نتَ الّّي سِِتَ بِأجنِحةِ الرِّ
َ
 أ

لاً  4 ياحِ رلسل َذتَ مِنَ الرِّ  أنتَ الّّي اتََّّ

دّامًا  وألسِنةََ النِّيرانِ خل

 



 

 

 

 
 أنتَ الّّي جَعَلتَ للِأرضِ قَواعِدَ  5

 فَلا تتََعَزَعل أبدًَا

رضَ بِ  6
َ
 الغَمرِ لِِاسًاأنتَ الّّي كَسَوتَ الأ

 فَبَلغََ مَداهل حَدَّ الِجبالِ 

 لقََدِ ابتعََدَ الماءل مِن زجَرِكَ  7

 وفرََّ مِن صَوتِ رعَدِكَ 

تِ الِجبالل وغاضَتِ الوهِادل  8  وغَطَّ

ياّنَ شِئتَ 
َ
هل أ  واستَقَرَّ جََيعل

ردَتَ 
َ
 وأ

ا لا تََوزلهل  9  أنتَ الّّي جَعَلتَ للِبِحارِ حَدًّ

 اءل لى  الأرضِ حَتّّ لا يطَغى الم

وفانل  ذَها الطل  ويأخل

رتَ اليَنابيعَ  10  أنتَ الّّي فجََّ

 فجََعَلتهَا تنَسابل أنهارًا

واقي  وبَيَن الِجبالِ تََري السَّ

 فَسَقَيتَ جََيعَ الولحوشِ  11

 حََيِر الوحَشِ 
َ
 ورَوَيتَ ظَمَأ

يورل  12 وارهِا الطل  وسَكَنَتْ بِِِ

 ادِ وغَنَّتْ لى  فَرْعِ غلصنِها المَيّ 

نتَ الّّي، مِن عَلاليكَ  13
َ
 أ

 

 

 



 

 

 

 

 تسَقي الِجبالَ 

 وترَعََ الأرضَ؛ حَتّّ تكَونَ لََا كِفايَتلها مِنَ الماءِ 

ِّ شََء   14 خرجَتَ نبَاتَ كُل
َ
 أنتَ الّّي أ

 المَرعََ للِبهَائمِِ 

، ضًرا للِبشَََِ  وخل

ونهَا مِنَ الأرضِ  رجِل م التّي يُل م أقواتَهل رتَ لهَل  وقدََّ

15  
َ
 عنابِ يَتَّخِذونَ سَكَرًامِنَ الأ

 تفَرَحل بهِِ قللوبلهلم

يتلونِ زَيتًا  ومِنَ الزَّ

م وهَهل  يلضِِءل ولجل

 وَمِنَ الأرضِ 

م ودََهل
َ
بًزا يلقيمل أ  خل

 فَتََتوَيِ أشجارلكَ يا ربَُّ  16

نانَ   وأرزلكَ الّّي غَرسَتَ في لِل

 حَيثل تَتَّخِذل العَصافيرل أعشاشًا، 17

وِ واللَّقلقَِ بيَتاً في   الََّّ

ا الشّامِِةل  18  وتكَونل للِولعولِ جِبالَل

خورلها  وللِيَرابيعِ صل

رتَ القَمَرَ مَنازِلَ، 19  أنتَ الّّي قدََّ

مسَ مَشَِقَهَا ومَغرِبَها فتَ الشَّ  وعَرَّ

ٌّ بِِلسبان    كُل

 

 



 

 

 

 
لامَ فَاستَوَى لَيلاً  20 رتَ الظَّ  قدََّ

 فيهِ تسَعََ ولحوشل الغابِ 

شب 21
َ
رل الأ

َ
 الل تبَغي رِزقهَاوتزَأ

مسل وتغَِيبل  22 لشَِقل الشَّ  وت

وجارهِا
َ
 فَتعَودل لِتََبلضَ في أ

جل ابنل آدَمَ إلى عَمَلِهِ  23  ويَُرل

بحل  سَ الصُّ  إذا تَنفََّ

 وحَتَّّ المَساءِ 

عظَمَ خَلقَكَ يا اللل  24
َ
 ألا ما أ

 بِِِكمَتِكَ جَبَلتهَا جََيعًا،

 وقاتِكَ لكَ الأرضل التّي امتَلأتْ مِن مَِل

 ولكَ الَِحرل واسِعل الرِّحابِ  25

صَ   الّّي زخَِرَ بَِِيَوانات  لا تَل

 بصِِغارهِا وكِبارهِا

لكل في الِِحارِ  26  حَيثل تََرِي الفل

 أينَ يلقيمل التِّنيّنل الّّي خَلَقتهَل لِتََضى بهِِ 

َّها في الأرضِ وجََعَلتَ لََا فيها مَعايشَ  27 نَتَها كُل  مَكَّ

 ها فيها بلكرَةً وعَشِيًّاولَا رِزقل 

قلها بغَِيِر حِساب   28  أنتَ الّّي ترَزل

طل يدََكَ فتشَبَعل خَيًرا  وتبَسل

 حَتّّ إذا حَجَبتَ وجَهَكَ، فزَعَِتْ وارتاعَتْ  29

 

 



 

 

 

 

، رواحَها فَتمَوتل
َ
نتَ الّّي تقَبِضل أ

َ
 أ

 وإلى تلراب  تؤَولل 

خل فيها مِن رلوحِكَ فتلبعَثل  30  أنتَ الّّي تنَفل

دل وجَهل الأرضِ ويَ   تجََدَّ

كَ يا ذا الجلَالِ والِإكرامِ  31  باق  وجَهل

 وأنتَ تفَرَحل بمَِخلوقاتكَِ، وتسَتبَشَِل 

 مَتَّ نَظَرتَ إلى الأرضِ  32

 اهتَََّتْ ورَبَتْ 

 ومَتَّ مَسَستَ الِجبالَ، صارتْ دلخاناً

زجي 33
ل
 لِل نشَيدي الّّي أ

سَبِّحل رَبّ ما حَيِيتل 
ل
 أنا الّّي أ

 عَسََ يطَِيبل لهل نشَيدي، 34

َّ الفَرَحِ باللِ  فرَحل كُل
َ
 فَأ

و 35 دعل
َ
 وأ

ائِيَن، مِنَ الأرضِ  مَّ اقطَعْ دابرَِ الخطََّ  اللهّل

 ولا تلبقِ لى  الفاسِقينَ 

! بحانكََ يا اللل سَبِّحل الَل! سل
ل
ِّ كِياني أ  مِن كُل


